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AL PACIENTE : A Wron cmionen

Instrucciones para un enema de bario (EB)

¢Qué es un enema de bario?
Un enema de bario es un examen que ayuda a los medicos a ver el colon.

e Un enema es un liquido o solucion que se inserta en el recto (al final del intestino grueso)
para estimular una evacuacion intestinal.

e Colon es otro nombre para el intestino grueso.
e El bario es un liquido blanco que permite ver el colon con una maquina de rayos-X.

¢(Hay alguna preparacion para un estudio de un enema de bario?
e Elexamen de enema de bario es diferente para cada nifio. Es importante que hable con
enfermera o con el médico de su niflo. Ellos le diran codmo prepararlo para este examen.

e Dar todos los medicamentos a las horas regulares, a menos que el doctor o la enfermera le
indiquen lo contrario.

¢{Qué sucede cuando se usa un enema de bario?
e Una especialista en la vida infantil certificada puede estar disponible para ayudar a preparar,
distraer y apoyar a su nifio. Las especialistas en la vida infantil ayudan a aliviar los temoresy
las ansiedades que algunos nifos tienen durante sus visitas al hospital.

e Su niflo se acostara sobre una mesa de rayos-X.
e Eltécnico radiologo introducira la punta de una jeringa en el recto.

e Se llenaran el colon con la solucién de bario para que los médicos lo puedan ver con la
camara de rayos-X.

e Se le tomaran imagenes de rayos-X. Durante el examen los médicos pudieran pedirle a su
nino que se voltee de lado o boca abajo.

e Su nifo podra ir al bafio después del enema de bario.
e Todo el procedimiento podria tomar de una a dos horas.

¢Qué sucede después del estudio de un enema de bario?
e Incremente la ingestion de liquidos como agua o jugo de fruta por 24 horas después del
examen para prevenir el estreAimiento.
e Las heces pudieran verse blancas o grises después del enema de bario.

Si su niflo esta enfermo (fiebre, tos, influenza, etc.), por favor, cancele o reprograme su cita. Si
tiene preguntas o algo le preocupa de este procedimiento, por favor, comuniquese al teléfono
214-559-8572.
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