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Enyesado para la escoliosis

¢;Qué es el enyesado para escoliosis?
Cuando la progresion de la curva no se puede controlar con un soporte se pueden utilizar yesos como
tratamiento para la escoliosis.

e Elyeso funciona como un soporte para prevenir que la curva se ponga mas
grande cuando los nifios son pequefios y estan creciendo rapidamente.
A diferencia del soporte, el yeso no se puede quitar.

e Asicomo con el soporte, cuando se quita el yeso, la curva todavia estara presente.

e La meta es evitar que la curva continue creciendo. Escanee para ver Enyesado para
escoliosis (Para cambiar los
{Coémo se pone el yeso? subtitulos a espanol en la

computadora, vaya al menu de

Su niAo sera admitido en la mafiana de cada aplicacion de yeso. A su nifio se ! ’ )
configuracién en el video.)

le dara anestesia general y estara dormido en la sala de enyesar antes de que
el médico le aplique el yeso. Para corregir la curva de escoliosis tanto como sea posible se utiliza una
traccion suave. Para proteger la piel, antes de aplicar el yeso, el médico pone una camiseta/playera como
forro y acolchonado suave. El yeso tendra huecos (o “ventanas”) para permitir al estdomago el expandirse al
comer y para permitir suficiente espacio al respirar.

¢Qué sucede después que colocan el yeso?

Su nifo podra ir al hogar el mismo dia que se le aplique el yeso o al dia siguiente. Este yeso pudiera tener
un impacto en el balance de su niflo y en su caminar. Para prevenir las lesiones debido a las caidas es
importante la supervision de cerca. Su nifo se adaptara al yeso en varios dias. Debido al crecimiento rapido
de su nifio, el yeso tendra que ser cambiado cada dos o tres meses hasta por un afio. Su niAo se bafiara en
la sala de enyesar una vez le quiten el yeso anterior y antes de ponerle el nuevo.

Su enfermera coordinadora le programara estas fechas.

¢Como se banara mi nifio con el yeso?

El yeso tiene que permanecer seco. Si su nifio usa pafales, usted tendra que colocar el pafal por debajo
del yeso en las caderas. Su nifo no podra bafiarse o ducharse como lo hace regularmente mientras esta
usando el yeso para la escoliosis. Durante este tiempo, usted tendra que bafarlo con una esponja. El agua
arruinara el yeso y puede ocasionarle dafio a la piel de su niilo debajo del yeso.

¢Qué otras cosas debo saber sobre el cuidado del yeso?

e Mantenga el yeso todo el tiempo lo mas limpio y seco como sea posible para prevenir la ruptura de la
piel y dafio al yeso.

e Bafe a su nifo con esponja diariamente y lave todas las areas de la piel que no estan bajo el yeso.
Nunca le dé un bafio o ducha con el yeso.

e Sitiene problemas con comezon, puede usar un secador de pelo en la posicion de frio para soplarle
dentro del yeso. También usted puede utilizar distracciones, tales como juegos, musica, lectura, juegos
de videos o el contar para distraer a su nifio.

e Nunca introduzca ningun objeto dentro del yeso para rascar la piel, ya que esto puede causar una llaga
o infeccion. Usted puede tirar el forro de tela de la camiseta hacia arriba y hacia abajo para aliviar la
comezon.
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e Nunca utilice talco dentro del yeso, ya que se pudiera amontonar e irritar la piel.

No utilice aceite o locion debajo o alrededor de los bordes del yeso. E E
¢ Nunca le permita a un nifio con un yeso puesto estar cerca de una piscina/alberca r
o le permita a él/ella ir en un barco. .
e No le permita a su nifio jugar en la arena o tierra. E
e Esta bien que dibuje en el yeso de su nifio o le ponga etiquetas Escanee para ver Cémo cambiar
adhesivas (stickers) sobre éste. Sea creativo. Diviértase con el yeso. la camiseta del yeso Mehta (Para
e Antes de que usted se vaya al hogar, se le entregara un libro para el cambiar los subtitulos a espafiol

en la computadora, vaya al menu

cuidado del yeso. La enfermera le dara instrucciones adicionales y cinta . - .
de configuracion en el video.)

adhesiva a prueba de agua y molesquin para los bordes del yeso para que
los utilice en la casa segun sea necesario.

Yeso para escoliosis sobre el hombro Yeso para escoliosis debajo del hombro

Si su nifio tiene dificultad respirando, llame al 911 o vaya a su Sala de emergencias local.

Llame a Scottish Rite si:

e elyeso estda muy apretado. e sjobserva deterioro en la piel.

e su nifo tiene el movimiento disminuido o e elyeso se agrieta o se rompe.
sensacion (cosquilleo) en los brazos o piernas. e elyeso le estd causando dolor.

e observa un mal olor (mas alla del olor del e un objeto (tal como un juguete, piedra,
cuerpo). Esto puede indicar que hay una herida tenedor, etc.) entra en el yeso y no se puede
debajo del yeso sacar. Esto puede causar una herida de

e Observa que la posicion del yeso le ha cambiado. presion debajo del yeso.

Comuniquese con la enfermera de su clinica con cualquier pregunta: lunes a viernes, 8:00 a.m. a 4:30 p.m.
Fuera del horario o los fines de semana, comuniquese con la Unidad de pacientes ingresados:
214-559-7780
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